
SEO + 速度優化檢查表 

●​ ☐ 有安裝 SEO 外掛​
 

●​ ☐ 文章設有關鍵字與內部連結​
 

●​ ☐ 啟用快取功能​
 

●​ ☐ 圖片經壓縮，使用 WebP 格式​
 

●​ ☐ 減少外部 JS / CSS 載入​
 

●​ ☐ 測試通過 PageSpeed Insights（分數 > 80） 
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